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O que séo os Yoga Sutras de Patanjali — A obra célebre do Yoga?

Os Yogasutras, certamente, € a obra literaria mais importante dentro da tradicdo do
Yoga, enquanto filosofia. Constitui uma das seis escolas filosoficas da cultura hindu
(darshanan - pontos de vista). Foi compilado a mais de dois mil e quinhentos anos, na
india antiga, por um sabio chamado Patanjali.

Provavelmente o termo Patanjali n&o era um nome de batismo, mas sim, espiritual ou,
até mesmo, o nome de um movimento filosofico que debatia o assunto, Yoga. Diz a
lenda, resumidamente, que: Gonika, mée de Patanjali, pediu fervorosamente aos deuses
um filho, assim, atendendo seu pedido, os céus enviaram a Gonika uma crianga, que era
metade homem e metade serpente. Entdo, como esse filho caiu dos céus em meio as
méos de Gonika, que estava com suas maos em prece (anjali), deu-se, portanto, origem
ao nome Patanjali. Pat = cair e, Anjali = médos em prece. Ele foi o lider de um
importante movimento filosofico que fazia oposi¢do ao movimento politico, religioso e
econdmico vigente da época — 0 Bramanismo. Cujo discurso final produziu a célebre
obra dos Yogasutras, ou 0s Sutras do Yoga

Outro ponto importante sobre a estruturacdo dos Yogasutras, é que esta obra literaria foi
embasada num tratado filosofico ainda mais antigo, o Sankhya, que remonta os textos
mais arcaicos da India. Muitos estudiosos conferem aos Sutras do Yoga a continuidade
dos ensinamentos do Sankhya.

Os Yogasutras, é formado por quatro capitulos: Samadhi - a ilumina¢do; Sadhana - a
pratica; Vibhuti - os resultados e, Kaivalyam - a libertacdo. Apresento, aqui, 0s quatro
capitulos sem me deter em explicar, separadamente, 0s conceitos apresentados na obra.
N&o elucido, na sequéncia dos versiculos, 0s pormenores dos termos em sanscrito. Pois
para tanto, eu deveria ndo somente oferecer uma traducéo adequada da lingua sanscrita,
mas explicar, minuciosamente, cada conceito para que o leitor possa amarrar
corretamente a narrativa de raciocinio. A linha de pensamento deve permanecer integra,
sem quebras ou interpretacdes. Todo e qualquer sutra, independente da tradicdo, nédo
cabe interpretacédo a fim de favorecer as conveniéncias do leitor ou estudante mais
devoto. E uma linha de raciocinio, inquebravel, de comeco, meio e fim. A melhor
maneira para ler um sutra é deter-se em cada versiculo até compreende-lo. Somente
entdo passe para o versiculo seguinte. Ou seja, leia um verso, reflita sobre ele e se vocé
compreendeu, passe para 0 Verso seguinte, caso contrario, vocé perdera a linha de
raciocinio e, obviamente, ndo compreendera o ensinamento do sutra. Caso vocé deseje
se aprofundar nessa obra, aconselho adquirir o livro, Yogasutras. Ha excelentes
traducbes em lingua portuguesa. Particularmente, recomendo a traducdo do professor
Carlos Eduardo Gonzales Barbosa, pela Editora Mantra. De todas as tradugfes que
estudei, essa foi a mais minuciosa em explicar, de forma imparcial, ou seja, ndo
tendenciosa a esta ou aquela escola de Yoga, 0s conceitos e nuances da lingua sanscrita.
Esta traducgéo, que apresento aqui com poucos ajustes para favorecer sua leitura foi
realizada por este professor. Portanto, espero que aprecie a leitura e desperte, em vocé, o
real interesse pela filosofia e pratica do Yoga Bons estudos!

Jefferson Flausino, 2019



Samadhipada - O Capitulo da lluminacéo

1. Eis os postulados mais elevados do Yoga.

2. O yoga é o recolhimento dos meios de expressao da mente;

3. Entéo, “aquele que vé”, se manifesta em sua natureza mais auténtica;

4. Nesta outra condicao, esta perfeitamente adequado aos meios de expressao.

5. Os meios de expresséo formam um conjunto de cinco, tanto na condicdo perturbada
quanto na ndo perturbada.

6. Os meios de expressdo da mente sdo chamados: evidéncia, inventividade,
imaginagdo, sono e memoria.

7. As evidéncias sdo a percepcao direta (fisica), a inferéncia (mental) e o testemunho.

8. Inventividade € um conhecimento derivativo que leva a formas que ndo sao aquela
que originou o conhecimento.

9. Imaginacéo é o resultado do conhecimento adquirido pela palavra, desprovido de
existéncia real.

10. O sono é um meio de expressdo sustentado pela experiéncia de ndo existir.
11. A memoria é a retencdo (ndo-perda) do objeto percebido.

12. Seu recolhimento, ou seja, o nirodha desses cinco meios de expressdo advém da
disciplina e do desapego.

13. A disciplina é o esforgo em permanecer nele, nesse recolhimento.

14. Ele, o recolhimento, entdo, praticado assiduamente com atencéo e continuidade por
um longo tempo, torna-se uma condic¢éo consolidada.

15. O desapego € o sinal da vontade perfeita daquele que esta indiferente aos objetos ja
vistos ou dos quais se ouviu falar.

16. Em decorréncia disso, o desapego € a indiferenca as qualidades materiais das coisas
nas quais o espirito se revela.

17. Um conhecimento intenso surge a partir de: suposi¢éo, avaliacdo sensagéo de
realidade e da percepcdo da propria individualidade

18. Outro conhecimento intenso é resultante de habitos mentais cultivados a partir da
disciplina na experiéncia da “auséncia”.

19. E a certeza de continuar existindo daqueles que jazem incorpéreos na terra
espiritual.



20. O conhecimento de outros tem sua origem numa percepcao intuitiva durante o
estado de saméadhi retida pela memoria, pela vontade, firme disposicéo e pela fé.

21. O conhecimento esta proximo quando hé intensas inquietagdes.

22. Do fato de sua medida ser delicada, média ou muito intensa, dai justamente vem a
diferenca.

23. Ou o conhecimento surge da entrega ao Senhor interior.

24. O Ishivara (Senhor) é um aspecto do Purusha (espirito), e, portanto, nio é afetado
pelos repositorios dos resultados das a¢des

25. Repousa ligada a ele, ao Ishivara, a semente de todo o conhecimento possivel.
26. E verdadeiramente o mestre dos antigos, pois ndo esta limitado pelo tempo.
27. O prafiava (a silaba mistica “OM?”) ¢ a sua expressao.

28. Recita-lo é fazer surgir o seu sentido, na mente do recitador.

29. Disso vem a introversao da inteligéncia e a dissolucdo dos obstaculos.

30. Os obstaculos, “limitadores”, sdo as nove dispersdes da mente: doenga,
insensibilidade, davida, negligéncia, imobilismo, desinteresse, divagacao, nao-
realizacdo e instabilidade.

31. Dor, desespero, agitacdo dos membros, inspiracao e expira¢do aparecem junto com
essas dispersoes.

32. Para evita-las, exercita-se um Unico principio. esse principio é atman, (alma)

33. O assentamento, tranquilizagdo da mente se demonstra pela amizade para com o
feliz, compaixdo com o sofredor, alegria com o virtuoso e indiferenga com o perverso.

34. Ou entdo se demonstra por meio da expulsdo e do controle do préafia (sopro vital)

35. Ou produzindo a estabilidade da mente que surge de uma transformacéo relacionada
aos objetos perceptiveis - 0s objetos passam a ser percebidos sem interferéncia dos
pensamentos limitados ao mundo objetivo.

36. Ou ¢ o brilho celestial que liberta da dor. Esse brilho é o brilho dos astros noturnos,
relacionado ao espirito e a inconsciéncia.

37. Ou é demonstrado pela presenca da mente, em relacdo ao apego aos desejos, porque
a mente sO se manifesta quando ndo esta presente o0 apego.

38. Ou ¢ oriundo o assentamento da mente do saber que vem dos sonhos, em sono
profundo quando silenciam as interferéncias externas na producao dos sonhos, e estes
passam a refletir a sabedoria serena do conhecimento intenso



39. Ou entdo provém da meditacdo, dhydna, no que é agradavel por corresponder a
vocagao.

40. O controle sobre isto - do assentamento da mente, se estende desde o infinitesimal
ao imensamente grande.

41. Encontra-se o colorido da j6ia, nascida em consequéncia do enfraquecimento
(material) das oscilagdes da mente, com aquele mesmo colorido que esta no observador,
nos Orgaos sensoriais e nos objetos observados.

42. Dai, a razdo combina-se perfeitamente com a imaginacao aplicada ao conhecimento
aprendido com palavras. Ao romper com a ldgica racional, a imaginacao liberta o
pensamento dos limites do mundo material, abrindo caminho para o saméadhi.

43. A negacdo da razdo, que servira para a purificacdo da memoria, é semelhante a um
referir-se as coisas que na verdade ndo levasse em conta suas peculiaridades externas,
grosseiras. Purificar a memoria é torna-la apta para trazer para a consciéncia as
reminiscéncias da percepcdo sutil, que normalmente se desfazem ao contato com nossos
pensamentos.

44. Da mesma maneira, sdo explicados, numa esfera mais sutil, a abstracéo e sua
negacgdo. Para poder dispor das impress@es sutis trazidas a sua mente e fruir da plenitude
do estado de Samadhi, o yogi precisa aprender a prescindir até mesmo dos modos de
pensamento mais abstratos.

45. E certamente o préprio conceito de esfera mais sutil termina no que ndo tem mais
sinais perceptiveis, isto é, aquilo que ndo pode ser percebido ou observado.

46. Este é de fato o samadhi com semente.

47. Na utilizagdo habilidosa do mental abstrato, o &tman se assenta junto a consciéncia
em sua condig&o superior.

48. L4, ele é aquele que possui o conhecimento verdadeiro.

49. E uma outra natureza de conhecimento, que ndo a daquele obtido por deduc&o ou
revelacdo, mas que provem de

causas diferentes.
50. O samskara (habitos mentais) que nasce dai interrompe outros samskaras.

51. O que surge do recolhimento total, dentro deste recolhimento, é o samadhi sem
semente. E a condi¢do em que ndo ha mais objeto e observador. Onde o 4tman se
assenta por si s6, de modo que o samadhi ndo é construido, mas apenas existe.



Sadhana Pada - O Capitulo da Pratica

1. Kriya Yoga é o sacrificio, a busca do saber interior e a entrega ao Senhor.
2. Tem a finalidade de produzir o Samadhi e minimizar as perturbacdes.
3. Falta de sabedoria, egoidade, desejo, aversdo e apego a vida sdo as perturbacdes.

4. Falta de sabedoria é o campo onde crescem as demais perturbacées, quer estejam
adormecidas, enfraquecidas, isoladas ou totalmente ativas.

5. Falta de sabedoria é a percepg¢do da eternidade, pureza, bem-estar e individualidade
naquilo que é perecedor, impuro, desagradavel e ndo-individual.

6. Egoidade € a identidade aparente das for¢as da percepcao pura com as do instrumento
da percepcdo. A percepgéo pura tem a natureza da mente, enquanto que o instrumento
da percepcdo tem a natureza da matéria. O olhar é a pura percepcdo sustentada pela
presenca da mente, enquanto que o olho é o instrumento que mobiliza forcas fisicas,
quimicas e psiquicas para produzir seus resultados. Ao confundir os dois criamos a
egoidade em nossa mente.

7. Desejo € o que decorre da experiéncia do prazer.
8. Aversao € o que decorre da experiéncia da dor.
9. Apego a vida é um sentimento que surge por sua prépria forca até mesmo no sabio.

10. Essas perturbac@es, quando se tornam sutis, sdo destruidas. sua existéncia so faz
sentido e so é possivel no mundo grosseiro e material.

11. Dhyéna (meditagdo) destroi as manifestacdes perturbadas dessas aflicdes. Dhyana
devolve ao praticante a sabedoria (vidya), destruindo o Gnico campo em que as aflicdes
podem se desenvolver.

12. O recipiente do karma (acdes), que é a raiz das perturbacgdes, deve ser percebido
como a origem do visivel e do invisivel.

13. Existindo essa raiz, é o seu desfrute de prazer e sofrimento decorrentes do karma
que faz existir o nascimento, a duracdo da vida e a maturidade. Quando atribuimos a nés
mesmos 0s méritos e deméritos das agdes, nossa consciéncia se orienta para o desfrute,
seja do prazer ou da dor, criando um ciclo interminavel de dependéncia em relacéo a
existéncia material.

14. Seus frutos s&o prazer e dor, conforme provenham da virtude ou do vicio.

15. Tudo que vem do discernimento, bem como o que vem da luta entre os
desdobramentos perturbantes das qualidades da matéria €, verdadeiramente, sofrimento
por forca do sofrimento produzido pelas transformacdes naturais, pelo sacrificio e pelos
habitos mentais.



16. Sofrimento que ainda ndo surgiu é o que pode ser evitado.

17. A identificacdo entre o que percebe e a coisa percebivel é a razdo dessa dor poder
ser evitada.

18. A coisa percebivel, que tem a finalidade de fazer completa a fruicéo, e que tem a
mesma natureza dos 6rgdos sensoriais, tem uma disposicdo ou carater evidenciavel,
ativa e estavel.

19. Diferenciado e indiferenciado, dissoltvel e indissoltvel, sdo as condi¢Ges das
qualidades da matéria.

20. O percebedor é a propria medida da percepcdo. Embora puro, apreende apenas suas
préprias conviccgdes. O percebivel € apenas uma reproducao imperfeita do proprio
percebedor.

21. Seu objetivo é encontrar a natureza real, da alma, do percebivel. Quando nos
tornamos aquele que vé, nosso objetivo é buscar a percepc¢do do principio de
individualidade daquilo que pode ser visto.

22. Embora destruido para quem tenha alcancado seu objetivo, ndo é destruido, em
esséncia, pois € 0 mesmo em todos os outros. Quando alcangamos nosso objetivo
(atman), destruimos em nossa mente o percebivel, pois mergulhamos na identidade
fundamental de tudo. Mesmo assim a esséncia do percebivel permanece disponivel para
a experiéncia de outros.

23. Uma unido muito forte (samyoga) é causa da identificacdo das caracteristicas das
forcas dele mesmo e de seu Senhor. O percebedor é, num certo sentido o senhor daquilo
que é percebido. Suas percep¢des constituem o seu reino, seu universo. Um nao existe
sem o outro. Dai se dizer que ha uma unido muito forte entre ambos. Quando o
percebedor alcanca o atman naquilo que € percebido, entdo ele se estabelece em sua
forma mais auténtica.

24. Sua causa, da unido do percebedor com o percebivel, é a falta da sabedoria.

25. Da eliminagéo da falta de sabedoria surge a eliminacdo dessa unido (samyoga). Esse
é o isolamento (kaivalyam), a libertacdo da percepcao.

26. A maneira de eliminar a falta de sabedoria é a persisténcia no discernimento
(viveka).

27. Conhecimento claro disso € alcancado em sete passos.

28. Com a destruicao da impureza pela préatica gradual dos componentes do Yoga, a luz
do conhecimento ilumina o discernimento.

29. Normas de convivéncia (yama), normas de auto aperfeicoamento (niyama), posturas
de assentamento (asanas), praticas de controle das forgas sutis (prafidyama),



recolhimento (pratyahara), concentracdo (dharafia), meditagdo (dhyana) e superacao de
si mesmo (Samédhi) sdo as oito partes (angas) do Yoga.

30. Yama é a ndo-agressdo, a autenticidade, o ndo roubar, a pratica de uma vida
espiritualmente regrada e o0 ndo cobicar.

31. Essas normas ndo estao restritas a casta, lugar, tempo e circunstancias, e séo
chamadas de “o grande voto”, que serve para o mundo todo.

32. Niyama € limpeza, contentamento, sacrificio, busca do saber interior e entrega ao
Senhor.

33. E o desenvolvimento de ideias contréarias aos maus pensamentos, com a finalidade
de evita-los.

34. As acdes maldosas, tais como agressdo, etc., sdo feitas, levadas a ser feitas, e
permitidas de ser feitas pela avareza, cllera e ignorancia; elas tém graus leve, moderado
ou intenso e levam aos infinitos frutos do sofrimento e das trevas. Por isso deve-se
desenvolver seus pensamentos contrarios.

35. Com o estabelecimento da ndo-agressdo, a inimizade desaparece das proximidades.
36. Com o estabelecimento da autenticidade, ha o dominio sobre as a¢des e seus frutos.
37. Com o estabelecimento do ndo-roubar, a presenca de todas as coisas excelentes.
38. Com a prética de uma vida espiritual, a obteng&o de vigor.

39. Com o0 ndo cobicar, a percepcdo correta do como e do porgqué do nascimento.

40. Da limpeza vem a indiferenga ao proprio corpo e o desinteresse por se misturar aos
demais.

41. Surgem entdo a pureza imaculada da verdade, os pensamentos elevados, a
concentracdo em um sO ponto, o controle sobre os sentidos e aptiddo para auto-
observacao.

42. Do contentamento vem a obtencdo da mais elevada felicidade, bem-estar.

43. Sacrificio, esforco, traz a destruicdo das impurezas, o que leva a perfeicdo dos
sentidos do corpo. A realizacdo da auto superagdo traz inteligéncia corporal para o
individuo, o que significa que ele age e se expressa com muito mais desenvoltura e
espontaneidade que os demais.

44. A busca do saber interior, orientada pela presenca divina, traz a integragdo mais
elevada.

45. Da entrega ao Senhor, a perfei¢cdo no samadhi.

46. Firme e confortavel é a postura (asana).



47. Por vir juntamente com um irrestrito relaxamento dos esforcos.
48. Dai ndo ha atritos nas dualidades.

49. Em seguida vem o pranayama, a separacao dos movimentos de inspiracao e
expiracao.

50. O prandyama tendo as operacdes externa, interna e de confinamento, e sendo
regulado por espaco, tempo e nimero, torna-se longo e curto.

51. O quarto, tipo de prandyama, transcende a esfera do interno ou externo.

52. Isso destrdi o ocultamento do brilho pessoal. Esse ocultamento tem a natureza da
ilusdo, que impede a percepcdo da verdadeira natureza expressa pela palavra prakasha
(brilho pessoal), que significa mostrar a luminosidade ou a aparéncia natural de si
mesmao.

53. E a mente esta preparada para a concentracdo, dharafia.

54. Na auséncia de contato com seus objetos, os sentidos buscam a natureza mental, o
que é pratyahara (recolhimento). Os sentidos se voltam para dentro, em dire¢do a sua
natureza auténtica.

55. Dai se obtém a completa subjugacédo dos sentidos.



Vibhuatipada - O Capitulo dos Resultados

1. Concentracgdo (dharafa) € a fixacdo da atengdo mental em um objeto.
2. Meditacdo (dhyanam) ¢ a continuidade da cognicao nesse Unico objeto.

3. Samadbhi é perceber-se como a propria medida do objeto, esvaziando-se de sua
prépria forma.

4. Estes trés passos reunidos sdo o Samyama (meditacdo intensa).

5. De sua conquista se origina 0 mundo do conhecimento natural.

6. Sua aplicacdo é gradual, por etapas.

7. Os trés sdo componentes internos para 0s seus precedentes.

8. Eles, porém, sdo componentes externos do nirbijam (“sem sementes”).

9. A transformacéo de ndcleos mentais pela préatica do nirodha (recolhimento das vrttis)
¢ a conexdo da mente aos momentos em que ocorre esse nirodha, ou seja, seu
fortalecimento e enfraquecimento na préatica frequente (samskara) do nirodha e da
dispersdo. Esta transformacéo € viabilizada pelo samadhi.

10. Sua tendéncia a tranquilidade advém do sasmskara (habito).

11. A transformacdo da mente pela pratica do samadhi é a destruicao e o ressurgimento
da concentracdo num unico ponto e da distracdo. Esta transformacédo é viabilizada
durante a meditacao.

12. Dai, mais uma vez, a transformacdo da mente pela pratica da concentra¢do num
unico ponto é a percepcdo clara e diferenciada e a identificacdo genérica naquilo que é
indistinto e no que é destacado. Esta transformacao € viabilizada por dharana
(concentracéo).

13. Assim se explica a transformacdo de estado e de comportamento nos elementos e
nos Orgaos.

14. E uma condic3o decorrente de modos de ser que ndo poderiam ser descritos como
indistinto ou destacado.

15. As causas das diferencas nas transformac6es da mente s&o as diferencas de método.

16. Da meditacdo intensa (samyama) sobre a tripla transformacao da mente, surge o
conhecimento do passado e do futuro.

17. O som da palavra, seu objeto e sua ideia confundem- se na mente; do samyama
sobre suas diferenciacdes, vem o conhecimento das vozes de todos o0s seres viventes.

18. Da observacéo direta dos habitos, provem o conhecimento das vidas passadas.



19. Da observacéo direta das ideias, o conhecimento proveniente de outros nicleos
mentais.

20. E ndo esté relacionado a isso o que é proveniente de sua mera existéncia mundana.

21. Do samyama sobre a forma do corpo provem a suspensao da capacidade de
captacdo, pela combinacdo da imagem com os olhos e, portanto, o seu desaparecimento.

22. Da mesma forma se descreve o0 desaparecimento das palavras, etc.

23 O karma atua com rapidez ou com lentiddo. Do samyama sobre isso, ou sobre 0s
sinais de degeneracao do corpo, vem o conhecimento da morte.

24. Sobre a amizade, etc., as respectivas forgas.
25. Sobre as forcas, as forcas do elefante, etc.

26. Através da aplicacdo sobre a manifestacdo objetiva, o conhecimento do sutil, o
oculto e o distante.

27. O conhecimento do universo vem do samyama sobre o Sol.
28. Sobre a Lua, o conhecimento da organizacdo das estrelas.

29. Sobre a Estrela Polar, o conhecimento do seu movimento, das estrelas. Pois as
estrelas parecem girar ao redor da Estrela Polar.

30. Sobre o chakra (vortice) do umbigo, o conhecimento sobre a organizagdo do corpo.
31. Sobre o “pomo de Adao”, o fim da manifestagao pertubada da fome e da sede.

32. Sobre 0 kiirmanaoi (o “canal da tartaruga” na anatomia sutil), a firmeza. A firmeza
do corpo e do caréater individual.

33. Sobre o brilho da cabeca, a visdo dos poderosos seres psiquicos.
34. Do conhecimento intuitivo, tudo se conhece.
35. Sobre o coragéo, o reconhecimento da mente.

36. Sattva (verdade) e purusha (espirito) sdo extremamente diferentes; o entendimento
da inseparatividade de ambos € a experiéncia baseada na existéncia de sattva pelo
interesse de outro; do samyama sobre 0 auto interesse vem o conhecimento de purusha.

37. Dai nascem o brilho da inteligéncia, a audicao superior, o tato sutil, a vidéncia, o
paladar sutil e o olfato sutil.

38. Estes poderes extra-sensoriais sdo obstaculos ao samadhi e sdo a perfeicdo da mente
exterior.



39. Do afrouxamento do “agente amarrador” e do aprendizado sobre o modo de
manifestacdo da individualidade da mente, se obtém a técnica para a entrada nos outros
COrpos.

40. Pelo dominio sobre udana; se evita afundar nas aguas, na lama, nos espinhos, etc., e
se aprende a levitacdo. (udana é composto pelo prefixo “ut”, que significa “para cima”,
e representa as forgas sutis que arrastam a matéria para o alto, contra as forcas da
gravidade);

41. Da conquista do principio vital, vem o fogo. Esse sopro vital é o responsével pela
distribuicédo de forcas para todo o corpo.

42. Do samyama sobre a relacéo entre a audigéo e os elementos naturais, vem a audi¢ao
espiritual;

43. Do samyama sobre a relacdo entre o corpo e os elementos naturais, e pela obtencéo
da leveza do algoddo, vem a movimentacdao através do Espago.

44. Dai a destruicdo dos obstaculos ao brilho pessoal é feita pela exteriorizacéo
espontanea do aspecto incorpéreo das perturbacdes da mente.

45. Do samyama sobre o grosseiro, o manifestativo, o sutil, o correlativo e o funcional,
vem o dominio sobre os elementos.

46. Dai vem a capacidade de diminuicdo, etc., as perfei¢cGes do corpo, e também a néo-
obstrucdo a condicao espiritual manifestada (Dharma).

47. Beleza, charme, forca, e a firmeza de um diamante sdo as perfei¢cdes do corpo.

48. Do samyama sobre a acdo, natureza real, egoidade, correlacéo e propdsito, vem o
dominio sobre os 6rgédos sensoriais.

49. Dai vem a velocidade do pensamento, 0 conhecimento sem uso dos sentidos e o
controle sobre o principio criativo da natureza.

50. Como atributo da completa percepcao da diferenca entre sattva e purusha ha a
maturacao proveniente do conhecimento pleno e a maturacéo proveniente da ascenséo
para uma existéncia plena.

51. Do desapego até mesmo disso, dessa maturacao, na destruicdo da semente do mal
surge o kaivalyam (libertacao).

52. No entanto, da inclinacdo ao indesejavel vem uma falta de acéo cheia de orgulho
quando ha a convocacdo de quem ocupa posi¢do mais elevada.

53. Do samyama sobre 0 momento e sua sucessao vem o conhecimento que nasce do
discernimento.



54. Dai vem a capacidade de distinguir duas coisas similares mesmo quando parecem
iguais em razdo de auséncia de diferenciagdo por espécie, caracteristicas e posi¢ao.

55. O conhecimento oriundo do discernimento pertence as estrelas, alcan¢a todos o0s
objetos, alcanca todas as condigdes e ndo depende do tempo.

56. Da coincidéncia da pureza tanto de sattva quanto de purusha surge kaivalyam.



Kaivalyapada - O Capitulo do Isolamento

1. Os poderes “paranormais” podem ser alcangados por nascimento, por ervas
medicinais, por mantras, pelo esforco e auto-superagdo ou por saméadhi.

2. A transformacéo, que leva a outro nascimento, provem de excessos na natureza
essencial.

3. A caracteristica da natureza, por consequéncia, € ser tdo sem resultados quanto quem
pde agricultores numa encosta erodida.

4. Os nucleos mentais criados pela mente surgem do que é desvinculado da egoidade.

5. Um dnico nucleo mental dentre muitos € aquele que promove uma ruptura no
impulso das perturbacGes da mente.

6. Ali esta o coracdo da mente, que nasce da meditacao.

7. Nem brilhantes nem obscuras sdo as a¢6es dos yogis. De trés modos sdo as dos
outros. As acdes movidas pelos estimulos mundanos estdo sujeitas as qualidades
préprias da matéria.

8. Séo, portanto, quando amadurecem, a manifestacdo dos condicionamentos (vasanas)
correspondentes as qualidades de cada um. Os vasanas sao pensamentos comuns,
orientados por desejos e ndo originados da inspiracdao mental (ndo espiritualizados), que
se baseiam na memoria e sdo movidos pelos samskaras (habitos).

9. Ainda que se diferenciem nos tipos, no espaco e no tempo, 0s vasanas vao se
sucedendo da mesma forma que os samskéaras e a memdria.

10. E sua evocacao, dos vasanas, pelos samskéaras e pela memdria, nunca teve um
principio, em razao de ser continua, ou seja, eterna.

11. A relacdo de proximidade entre causa e frutos produz uma forte dependéncia da qual
decorre o fato de que se ndo existem estes - os “frutos”, os vasanas - & porque também
ndo existe aquele, o conjunto dos samskaras e a memdria.

12. Passado e futuro existem, a sua maneira peculiar, apenas como uma ruptura no curso
de realizacdo dos dharmas.

13. Essas condicdes sdo visiveis ou sutis, com a mesma natureza das qualidades da
materia.

14. A aparéncia externa exibida pelas coisas é produto de uma série Unica de
transformacdes (evolugéo).

15. Se um mesmo objeto € percebido de maneiras diversas, é porque 0s ndcleos mentais
sdo muito diversificados.



16. A aparéncia do objeto, no entanto, ndo € a elaboracdo (tantra) de um dnico ndcleo
mental, pois 0 que seria ele entdo se ndo estivesse sendo percebido?

17. As aparéncias sdo conhecidas ou desconhecidas de determinados nucleos mentais,
conforme o colorido que Ihe imprimem.

18. As perturbacdes dos nucleos mentais sdo sempre conhecidas do espirito, pois ndo
sofrem transformacdes.

19. Nucleos mentais ndo possuem expressao propria, pois para isso eles precisariam ter
visibilidade - isto significa que se tornaria um objeto de percepcédo, podendo ser
conhecido conscientemente por outro nucleo mental.

20. E este nucleo mental ndo pode concentrar-se em duplicidade, num Gnico momento.

21. Na visdo de um nucleo mental por um outro ndcleo mental, haveria uma confuséo
entre o percebedor e 0 que deve ser percebido, e se confundiriam também as memorias.

22. Entdo, a partir da interrupcdo da intensa movimentagdo do “pensar” nicleo de
nucleo, surge a vivéncia da percepcao de si mesmo, na transi¢do para uma condicao

ativa.

23. O colorido tanto no observador quanto no observado, € um nucleo mental em sua
totalidade.

24. Porém, matizado por inumeraveis pensamentos materiais (vasanas), o nicleo mental
pode multiplicar atividades orientado para objetivos que néo séo seus.

25. Ao procurar pela diferenca (individualidade), cessa para 0 yogim a percepc¢édo da
existéncia material, porque a alma se manifesta.

26. O nucleo mental, entdo, tendendo ao discernimento, gravita em direcéo ao
isolamento espiritual (kaivalyam).

27. Nas falhas desse procedimento, em decorréncia dos habitos (samskara), outras
convicgdes ainda se manifestam.

28. E ensinado que a sua destruicio se faz como a destruicio dos klechas
(perturbagoes).

29. Para quem age com discernimento e desiste de receber as mais elevadas
recompensas por seus méritos, hd o samadhi da Nuvem do Dharma.

30. Dai a introverséo das agdes ligadas as perturbacdes.



31. Entdo, devido a infinitude do conhecimento que foi libertado de todas as impurezas
superficiais, tornasse pouco o que resta para ser conhecido.

32. Entdo, tendo as qualidades da matéria alcancado seus objetivos evolutivos, encerra-
se a marcha das transformacoes.

33. Essa marcha ja ndo mais aprisiona, mas liberta o praticante das transformacdes e da
morte, pois integra a totalidade dos momentos num s6 momento.

34. O kaivalya é o estado que se segue ao retorno das qualidades da matéria ao seu
estado original, por estarem esvaziados da presenca e do interesse do purusha, ou se diz
que se estabelece em sua natureza auténtica a forca que existe no espirito por tras da
mente.

“O pensamento, ou melhor, as raizes espirituais
do pensamento prescindem, nesse estagio final,
de qualquer veiculo material para se manifestar,
pois atuam em sua natureza original - integradas
ao pensamento divino.”

(Carlos Eduardo Gonzales Barbosa)



O que é o Sanscrito e qual foi sua relacdo com a evolucéo do Yoga?

O Séanscrito € uma lingua da familia indo-europeia, que era utilizada na Antiguidade
entre os povos do norte da india. Teria sido trazida por povos ndmades que
gradualmente se estabeleceram por toda aquela regifo, provenientes talvez da Asia
Central ou do Planalto Iraniano. Esses ndmades (integrantes de um conjunto de povos
identificados como “indo-europeus”), conviveram com 0S sumerianos e com uma
civilizacdo que viveu no Vale do Rio Indo, em épocas tdo remotas quanto o terceiro e 0
quarto milénios antes de nossa Era. Esse povo utilizava a lingua Védica — uma forma
anterior do Sanscrito — como lingua da casta sacerdotal e essa mesma utilizacdo também
foi adotada para o0 Sanscrito.

O vocabulario sanscrito deriva em grande parte da lingua védica, assim como sua
gramatica, somadas muitas contribuices das linguas mais antigas do sul da india. O
nome “Sanscrito” significa “bem feito”, indicando que se tratava de uma lingua cuja
forma era considerada perfeita, e que, portanto, deveria ser reservada livre de
modificagdes. Por essa razéo, talvez, foi contemplada com a composic¢ao da mais
completa gramatica de que se tem noticia na Antiguidade — a Ashtadhyayi, composta
por Panini. A lingua conhecida como Séanscrito Classico surge precisamente com a
composic¢do dessa gramatica. A populagao em geral falava uma linguagem mais
simples, derivada do Indo-Iraniano, conhecida como yavahara (“comum”). Embora o
Séanscrito também tenha sido utilizado por guns grupos sociais como lingua de uso
diario, sua utilizacdo principal era destinada a préatica do ritual, na condicdo de lingua
sagrada. Nesse sentido, havia mesmo quem defendesse que sua utilizacéo era direito
exclusivo da casta sacerdotal, os brahmanes.

A preocupacdo com a linguagem permeia todo o pensamento indiano. O deus que
representa a forca criadora do Universo, Brahma, é chamado de aksharaf que em
sanscrito significa “indestrutivel”, mas também ¢ a designagao para “silaba”. A
literatura védica, em sua Ultima fase, constrdi o conceito de que o Universo € criado e
sustentado pela palavra, representada por Brahma. Por essa tese, nada existe antes de ser
criada a possibilidade da percepc¢do. Assim, quando se estabelece a Cultura Sanscrita, ja
estd madura a ideia de que 0 universo € a matriz do processo cognitivo. O primeiro sinal
de manifestacdo do Cosmo € o surgimento do principio da percepcao (buddhi), que
surge antes mesmo de haver um “eu” que possa perceber, ou um objeto para ser
percebido.



O Yoga possui um codigo de ética?

Sim, o codigo de ética do Yoga, ensinado nos Yogasutras de Patanjali, constituem a
parte essencial do treinamento yogi - enquanto filosofia préatica de vida. Eles séo
conhecidos como Yamas e Niyamas e sdo o0s dois primeiros componentes de um
conjunto de oito do Ashtanga Yoga de Patanjali.

I. Ahimsa

A primeira norma ética milenar do Yoga é o ahimsa, a ndo-agressao.

O ser humano néo deve agredir gratuitamente outro ser humano, nem os animais, nem a
natureza em geral;

Né&o deve agredir fisicamente, nem por palavras, atitudes ou pensamentos.

Permitir que se perpetre uma agressao, podendo impedi-la e ndo o fazendo, é
acumpliciar-se no mesmo ato.

Derramar o sangue dos animais ou infringir Ihes sofrimento para alimentar-se de suas
carnes mortas constitui barbarie indigna de uma pessoa sensivel.

Ouvir uma acusacédo ou difamacéo e ndo advogar em defesa do acusado indefeso por
auséncia constitui confissdo de conivéncia.

Mais grave € a agressdo por palavras, atitudes ou pensamentos cometidos contra um
outro praticante de Yoga.

Inescusavel é dirigir tal conduta contra um professor de Yoga.

Sumamente condenavel seria, se um procedimento hostil fosse perpetrado por um
professor contra um de seus pares.

Preceito moderador:

A observancia de ahimsa nao deve induzir a passividade. O Yogin nao pode ser passivo.
Deve defender energicamente os seus direitos e aquilo em que acredita.

Il. Satya

A segunda norma ética do Yoga € satya, a verdade.

O Yogin ndo deve fazer uso da inverdade, seja ela na forma de mentira, seja na forma
de equivoco ou distor¢do na interpretacdo de um fato, seja na de omissao perante uma
dessas duas circunstancias.

Consequentemente, ouvir boatos e deixar que sejam divulgados é tdo grave quanto
passa-los adiante.

O boato mais grave é aquele que foi gerado com boa-fé, por falta de atencéo a
fidelidade do fato comentado, ja que uma inverdade dita sem mas intengdes tem mais
credibilidade.

Emitir comentarios sem o respaldo da verdade, sobre fatos ou pessoas, expressa
inobservancia a norma ética.

Praticar ou transmitir uma versao inauténtica de Yoga constitui exercicio da inverdade.



Exercer o oficio de instrutor de Yoga sem ter formacdo especifica, sem habilitacéo
mediante avaliagéo de autoridade competente ou sem a autorizacdo do seu Mestre,
constitui ato ilegitimo.

Preceito moderador:

A observancia de satya ndo deve induzir a falta de tato ou de caridade, sob o pretexto de
ter que dizer sempre a verdade. H& muitas formas de expressar a verdade.

I11. Astéya

A terceira norma ética do Yoga € astéya, nao roubar.

O Yogin ndo deve se apropriar de objetos, idéias, créditos ou méritos que sejam devidos
a outrem.

E patente que, ao fazer uso em aulas, em entrevistas a rgéos de comunicacéo e em
textos escritos ou gravados de frases, defini¢des, conceitos, métodos ou simbolos de
outro professor, seu autor seja sempre honrado através de citacdo e/ou direito autoral,
conforme o caso.

Desonesto € prometer efeitos que o0 Yoga ndo pode proporcionar, bem como acenar com
beneficios exagerados, irreais ou mirabolantes e, mormente, curas de qualquer natureza:
fisica, psiquica ou espiritual.

Um professor de Yoga ndo deve roubar alunos de outro professor.

Em decorréncia disso, sera antiético um professor instalar-se para dar aulas nas
proximidades de outro profissional da mesma linha de trabalho, sem consulta-lo
previamente.

Considera-se desonesto o professor cobrar precos vis, pois, além de desvalorizar a
profissdo, estara roubando o sustento aos demais professores que se dedicam
exclusivamente ao Yoga e precisam viver com dignidade e sustentar suas familias como
qualquer outro ser humano.

Tal procedimento estaria, ademais, roubando da Humanidade o patrimonio cultural do
Yoga, ja que s6 poderia ministra-lo a precos ignobeis quem tivesse uma outra forma de
sustento e, portanto, ndo se dedicasse a tempo integral ao estudo e auto aprimoramento
nessa filosofia de vida, o que culminaria numa gradual perda de qualidade até sua
extincao total.

Preceito moderador:

A observancia de astéya ndo deve induzir a recusa da prosperidade quando ela
representar melhor qualidade de vida, salde e cultura para o individuo e sua familia.
Contudo, a opuléncia é um roubo tacito.

IV. Brahmacharya

A quarta norma ética do Yoga e brahnméacharya, a ndo-dissipacao da sexualidade.
Esta norma recomenda total abstinéncia de sexo aos adeptos do Yoga Classico e de
todas as correntes ndo-tantricas.



O yama brahmacharya nao obriga o celibato nem a abstinéncia do sexo para 0s Yogins
que seguirem a linha tantrica.

A sexualidade se dissipa pela pratica excessiva de sexo com orgasmo.

O Yogin ou Yogini que tiver conquistado progressos em sua qualidade de energia
mediante as praticas e a observancia destas normas, devera preservar sua evolugéo,
evitando relagcfes sexuais com pessoas que ndo se dediquem ao mesmo ideal de salde e
purificacéo.

Preceito moderador:

A observancia de brahmacharya ndo deve induzir ao moralismo, puritanismo, nem ao
distanciamento ou a falta de afeto entre as pessoas, nem como pretexto para furtar-se ao
contato intimo com seu parceiro ou parceira conjugal.

V. Aparigraha

A quinta norma ética do Yoga é aparigraha, a ndo-possessividade.

O Yogin ndo deve ser apegado aos seus bens e, ainda menos, aos dos demais. Muitos
dos que se "desapegam” estdo apegados ao desejo de desapegar-se. O verdadeiro
desapego é aquele que renuncia a posse dos entes queridos, tais como familiares,
amigos e, principalmente, cdnjuges. Os ciimes e a inveja sdo manifestagdes censuraveis
do desejo de posse de pessoas e de objetos ou realizacBes pertinentes a outros.

Preceito moderador:

A observancia de aparigraha ndo deve induzir a displicéncia para com as propriedades
confiadas a nossa guarda, nem a falta de zelo para com as pessoas que queremos bem.

V1. Sauchan

A sexta norma ética do Yoga é sauchan, a limpeza.

O Yogin deve ser purificado tanto externa quanto internamente.

O banho diério, a higiene da boca e dos dentes, e outras formas comuns de limpeza nao
sdo suficientes. Corporalmente, é necessario proceder a purificacdo dos 6rgdos internos
e das mucosas, mediante as técnicas do Yoga.

De pouca valia é lavar o corpo por fora e por dentro se a pessoa ingere alimentos com
elevadas taxas de toxinas e impurezas tais como as carnes de animais mortos que entram
em processo de decomposicédo logo depois da morte.

Da mesma forma, cumpre que 0 Yogin ndo faca uso de substancias intoxicantes, que
gerem dependéncia explicita ou que alterem o estado da consciéncia, ainda que tais
substancias sejam naturais.

Aquele que s0 trata da higiene fisica ndo esta cumprindo sauchan. Esta recomendacao
S0 esta satisfatoriamente interpretada quando se exerce a pratica da limpeza interior. Ser
limpo psiquica e mentalmente constitui requisito imprescindivel.



Ser limpo interiormente compreende nédo alimentar seu psiquismo com imagens, ideias,
emogdes ou pensamentos intoxicantes, tais como tristeza, impaciéncia, irritabilidade,
odio, cilmes, inveja, cobica, derrotismo e outros sentimentos inferiores.

Finalmente, esta norma atinge sua plenitude quando a limpeza do Yogin se reflete no
meio ambiente, cujas manifestacdes mais proximas sdo sua casa e seu local de trabalho.

Preceito moderador:

A observancia de sauchan ndo deve induzir a intolerancia contra aqueles que nao
compreendem a higiene de forma tdo abrangente.

VII. Santbsha

A sétima norma ética do Yoga é santdsha, o contentamento.

O Yogin deve cultivar a arte de extrair contentamento de todas as situacoes.

O contentamento e sua antitese, o descontentamento, sdo independentes das
circunstancias geradoras. Surgem, crescem e cingem o individuo apenas devido a
existéncia do gérmen desses sentimentos no amago da personalidade.

O instrutor de Yoga deve manifestar constante contentamento em relagdo aos seus
colegas e expressar isso através da solidariedade e apoio reciproco.

Discipulo é aquele que cultiva a arte de estar contente com o Mestre que escolheu.

Preceito moderador:

A observancia de santdsha ndo deve induzir a acomodacéo dagueles que usam o
pretexto do contentamento para ndo se aperfeicoar.

VIII. Tapas

A oitava norma ética do Yoga é tapas, auto superacao.

O Yogin deve observar constante esforco sobre si mesmo em todos 0s momentos.

Esse esforco de auto superacdo consiste numa atencdo constante no sentido de fazer-se
melhor a cada dia e aplica-se a todas as circunstancias.

O cultivo da humildade e o da polidez constituem demonstracao de tapas.

Manter a disciplina da pratica diaria de Yoga é uma manifestacdo desta norma.
Preservar-se de uma alimentacao incompativel com o Yoga faz parte do esforco e auto
superacdo. Conter o impulso de expressar comentarios maldosos sobre terceiros também
é compreendido como correta interpretacdo desta observancia.

A seriedade de ndo mesclar com o Yoga sistemas, artes ou filosofias que o
conhecimento do seu Mestre desaconselhar, é tapas.

A austeridade de manter fidelidade e lealdade ao seu Mestre constitui a mais nobre
expresséo de tapas.

Tapas €, ainda, a disciplina que respalda o cumprimento das demais normas éticas.



Preceito moderador:

A observancia de tapas ndo deve induzir ao fanatismo nem a represséo e, muito menos,
a qualquer tipo de mortificacdo.

IX. Swadhyaya

A nona norma ética do Yoga é swadhyaya, o auto estudo.

O Yogin deve buscar o autoconhecimento mediante a observacéo de si mesmo.

Esse auto estudo também pode ser obtido através da concentracdo e meditacdo. Sera
auxiliado pela leitura de obras indicadas e, na mesma proporc¢éo, obstado por livros ndo
recomendados pelo orientador competente.

O convivio com o0 Mestre é o maior estimulo ao swéadhyaya.

O auto estudo deve ser praticado ainda mediante a sociabilidade, o alargamento do
circulo de amizades e o aprofundamento do companheirismo.

Preceito moderador:

A observancia de swadhyaya ndo deve induzir a alienacdo do mundo exterior nem a
adocdo de atitudes que possam levar a comportamentos estranhos ou que denotem
desajustes da personalidade.

X. Ishwara panidhana

A décima norma ética do Yoga é ishwara pranidhana, a auto entrega.

O Yogin deve estar sempre interiormente seguro e confiante em que a vida segue 0 seu
curso, obedecendo a leis naturais e que todo esfor¢o para a auto superagéo deve ser
conquistado sem ansiedade.

Durante o empenho da vontade e da dedicacdo a uma empreitada, a tensdo da
expectativa deve ser neutralizada pela pratica do ishwara pranidhana.

Quando a consciéncia esta tranquila por ter tentado tudo e ainda assim ndo se haver
conseguido o resultado ideal; quando a pessoa esta literalmente impossibilitada de obter
melhores consequéncias, esse € 0 momento de entregar o fruto das suas a¢fes a uma
vontade maior que a sua, cujos designios muitas vezes sdo incompreensiveis.

Preceito moderador:

A observéncia de ishwara pranidhana ndo deve induzir ao fatalismo nem a displicéncia.
Qual a concluséo que chegamos ao observarmos a ética do Yoga?

O amor e a tolerancia sao pérolas que enriqguecem os mandamentos da nossa ética.
Que este Cadigo ndo seja causador de desunido.

Né&o seja ele usado para fins de patrulhamento ideoldgico, discriminacdo, manipulacéo
nem perseguicao.



Nenhuma penalidade seja imposta por nenhum grupo aos eventuais descumpridores
destas normas. A eles Ihes bastara a desventura de ndo usufruir do privilégio de
vivencia-las.



